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チェック欄 持ち物 備考

チームマネージャービブス
代表者説明会にて配布、チーム管理者着用
※全ての演舞終了後、原宿口本部にご返却ください。

チーム撮影用ビブス
代表者説明会にて配布、チーム管理者着用
※全ての演舞終了後、原宿口本部にご返却ください。

チーム演舞スケジュール 当資料（P29・30）チームスケジュールを記入

水分補給用の飲料・塩分他 チームにて、熱中症対策を御願いします。

救急用具 チームにて、ケガ等への備えを御願いします。

携帯電話 チームマネージャー登録のもの

時計 スケジュール管理用

当資料 スケジュール管理用

ステージ用CD予備 １曲のみ収録のもの

ストリート用CD予備 １曲のみ収録のものをループ再生致します。

各会場の演舞曲は、事前に提出して頂いたものを事務局にてデータ管理
しております。CDは予備でのご持参となりますので、ご了承ください。



本年度より、参加者の祭り当日追加の受け付けておりません。
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踊り終えた
踊り子さん

ゴール地点

地
方
車

給
水
所

※ 給水所前では
滞留せず速やかに
進んでください。

＜ストリート（流し）演舞の一例＞
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Ｓ

Ｍ

進行スタッフ

チームマネージャー
〈踊り子の先導、指示のため
必ず地方車付近、踊り子の
隊列の前にいてください。〉
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非常時について

【祭中止となった場合】  

●26日（土）

・NHK前ストリートでの審査は中止とし、翌日の「表参道演舞土曜選考枠×6枠」は対象なしとする。
　※中止になった時点で「表参道演舞土曜選考枠」の対象チームがすべて
　演舞を終えていた場合は発表をWebにて行う。
・26日（土）の団体賞は対象なしとする。
・翌年の表参道演舞チーム選考に関しては、2019,2022年度審査結果を基に選考する。

●27日（日） ・表参道アヴェニュー審査は中止とし、今年の団体賞は対象なしとする。

【祭一時中断・再開となった場合】

●26日（土）

・演舞が一時中断となった場合は中断時間に関わらず演舞スケジュールに基づき演舞を再開する。
　※演舞を中断したチーム及び祭を中断していた時間に演舞を行う予定のチームは演舞中止とする。
・26日（土）NHK前ストリートは、会場の終了時間を延長し対応します。対象となったチームは
　NHK前ストリートの最後に演舞して頂く形となります。当日会場の進行スタッフの指示に従って
　下さい。

●27日（日）

・演舞が一時中断となった場合は中断時間に関わらず演舞スケジュールに基づき演舞を
　再開する。※演舞を中断したチーム及び祭を中断していた時間に演舞を行う予定のチームは
　演舞中止とする。
・表参道アヴェニューでの中断チームは、前日のNHK前ストリート審査を基に選考します。
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代々木公園ステージ

ＰＲゾーン

じまん市（物産＆ＰＲブース）

原宿口ステージ

ＮＨＫ前ストリート

表参道アヴェニュー

神宮会館ステージ

代々木の杜
ぼんおどり会場

6

1

2

B4

※1

3
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参宮橋門

渋谷門

原宿門

丘の
広場

南門

👈バラ園
アーチ

👈噴水池



所要時間

（およそ）

① 原宿口⇔神宮会館 10分

② 原宿口⇒代々木公園 15分

③’ 神宮会館⇒代々木公園 20分 ①+②

④ 代々木公園⇔NHK前ストリート 5分

⑤’ 原宿口⇒NHK前ストリート 20分 ②+④

⑥’ 神宮会館⇒NHK前ストリート 25-30分 ①+②+④

⑦ NHK前ストリート⇒原宿口 20分

⑧' 代々木公園⇒原宿口 25分 ④+⑦

⑨' NHK前ストリート⇒神宮会館 30-35分 ⑦+①

⑩ 原宿口⇒表参道 25分

⑪' 神宮会館⇒表参道 30-35分 ①+⑩

⑫' NHK前ストリート⇒表参道 45分 ⑦+⑩

⑬' 代々木公園⇒表参道 50分 ④+⑦+⑩

⑭ 表参道⇒原宿口 10分

⑮' 表参道⇒神宮会館 15-20分 ⑭+①

⑯' 表参道⇒代々木公園 35分 ⑭+②

⑰' 表参道⇒NHK前ストリート 40分 ⑭+①+④

№ ルート 備考
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原宿口ステージ

神宮会館ステージ

神宮会館

本 殿

フォレス
トテラス 喫煙所使用不可

チーム受付

参加チーム
待機場所

運営本部

PRゾーン

観覧
エリア

トイレ

観覧
エリア

参加チーム
待機場所

トイレ

チーム受付

表参道代々木公園

※1

喫煙所使用不可
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注1

注2

代々木公園
ステージ

相互通行可能



明治神宮前駅
1番出口

明治神宮前駅
2番出口

注2

注2
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代々木公園
ステージ



改札

※乗車

6番出口

2番出口

●2番線、大手町・綾瀬・取手方面の
後方車両に乗車ください。（1～3号

車）

1番出口

チケット配
布ブース
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JR原宿駅

②

①

チケット配布
特設ブース
※券売機横

千代田線

明治神宮前
〈原宿〉駅



★2番線、
大手町・綾瀬・
取手方面

★1番線、代々木上原
・本厚木・唐木田方面

臨時改札

《表参道駅構内》

※降車

《表参道駅出口》

★駅員の誘導に従い、臨時改札
を通ってB4出口から、表参道
アヴェニュー待機場所へ向かっ
てください。

★B4出口

給水所
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オーク表参道

受付

ザ ストリングス
表参道



6番

2番

1番

4番
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所要時間

（およそ）

a. 原宿口⇔代々木の杜 25-30分
原宿門から参宮橋門ルート

（or明治神宮前駅から代々木公園駅）

b. 神宮会館⇔代々木の杜 35分
原宿門から参宮橋門ルート

（or明治神宮前駅から代々木公園駅）

c. 代々木公園⇔代々木の杜 15-20分 渋谷門から参宮橋門ルート

d. NHK前⇒代々木の杜 25-30分
（代々木公園経由）

渋谷門から参宮橋門ルート

e. 代々木の杜⇒NHK前 15-20分
参宮橋門から渋谷門ルート

（代々木公園経由）

f. 代々木の杜⇒表参道アヴェニュー 25-30分
地下鉄利用ルート

（代々木公園駅経由）

g. 表参道アヴェニュー⇒代々木の杜 25-30分
原宿門から参宮橋門ルート

（or明治神宮前駅から代々木公園駅）

№ ルート 備考

3

売店

👈バラ園
アーチ

👈噴水池
渋谷門

南門

参宮橋門

西門

丘の
広場

原宿門



3番出口
へ

代々木深町
小公園

はるのおがわ
プレーパーク

代々木の杜ぼんおどり
連動会場

代々木
公園駅
3番
出口

※乗車

●2番線、大手町・綾瀬・取手方面の
後方車両に乗車ください。（1～3号車）
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3番出口へ

改札

※乗車

2番出口

●1番線、代々木上原・唐木田方面の
前方車両に乗車ください。（1～3号車）

1番出口

代々木深町
小公園

はるのおがわ
プレーパーク

代々木の杜ぼんおどり
連動会場

※降車

代々木
公園駅
3番
出口



■原宿口ステージ
(W21.5×D13.5×H1.6m)

■神宮会館ステージ
(W20×D13.5×H0.9m)
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衛士詰
所

杜のテラス
（祭期間営業休止）

参加チーム待機場所

給水所

観覧エリア

観覧エリア

運営本部

※2

ステージ

チーム受付

※1

原宿駅 西口

4～5ｍ

チーム受付

給水所

参加チーム待機場所

観覧エリア

参拝者動線

ステージ

明治神宮
参拝者
駐車場

喫煙所※踊り子使用禁止

チーム待機テント

4～5ｍ



◆PRゾーン⇒26日（土）11:00～17:30／27日（日）10:00～17:00
・救護所／消防本部及び協力団体PRブースを展開

祭公式DVDの申込が出来るテレビ高知ブースや踊り子の皆様のフィジカルサポートを行うトレーナー
ステーション「めんてな」、踊り子専用のメイクアップサービスとしてブースを展開。

原宿駅

PRゾーン

明治神宮内

めんてな
(トレーナー)

フロムハンド
×ミシャジャパン
(メイク)

◆じまん市：26日（土）10:00～19:00／27日（日）10:00～17:00
・全国各地のじまんの品が集結！美味しい食を楽しめる飲食エリア。
・高知県をはじめ各地の特産品、名産品が集まる物産展。観光PRや祭スポンサーブースも出展。

消防本部救護所

飲食エリア

物販・PR
エリア

よさこい交流広場
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●ストリートの広さは
長さ 約200ｍ×幅約8ｍ です。

給水所

50
m

10
0m

15
0m

20
0m

25
m

※救護

至 代々木の杜
ぼんおどり会場

個人メダル
授与所

チーム
待機テント

■ＮＨＫ前ストリート
(W8×L200m)
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受付

チーム
受付

給水所

至 ＮＨＫ前ストリート

至

原
宿
口
方
面

じまん市
エリア

代々木公園ステージ

じまん市
本部

じまん市
エリア

←踊り子
待機場所

■代々木公園ステージ
(W20×D10×H1m)

消防
本部

よさこい
交流広場

救護所
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給水所

オーク表参道

受付

ザ ストリングス
表参道

■表参道アヴェニュー
(W6.5×L400m)

チーム休憩場所（27日のみ）
※予定

表参道アヴェニュー演舞終了後に、
チームが休憩できるスペースになります。
（場所：原宿八角館ビル1F）
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←至 代々木公園駅

●演舞エリアは長さ約100ｍ×幅約3～5ｍ となります。
※ 演舞はストリート形式の会場となりますが、地方車はございません。
※ ステージ用の楽曲（1曲）を使用して演舞を行って頂きます。支障があるチームは別途ご相談下さい。
※ 会場入り口（ ）に煽り用マイク（ワイヤードマイク）3本のご用意がございます。

煽り用マイク3本

参加チーム
待機場所

櫓

チーム受付
音響テント

スタート

ゴール

A

給水所

B

観覧エリア

演舞エリア

スタート

A

観覧エリア（白線外）

演舞エリア

【拡大図】

はるのおがわプレーパーク

B



代々木八幡コミュニティ―
センター

代々木の杜ぼんおどり会場

■代々木の杜ぼんおどり
・8月26日（土）、27日（日）17:30～21:00代々木周辺の町会による
ぼんおどりを実施します。
※26日（土）18:30～19:30には招待チームによるよさこいの披露も

行います。

会場から約
150m程度

≪代々木の杜ぼんおどり会場≫
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★チーム休憩場所：代々木八幡コミュニティーセンター（渋谷区代々木5-1-15）
演舞の合間などに休憩できるスペースとなりますので、是非ご活用下さい。
空調完備の飲食可能なスペースとなります。

■使用可能時間
8月26日（土）11:40～16:20／8月27日（日）11:00～16:00（代々木の杜ぼんおどり会場の演舞時間）
■使用可能スペース
2Fスタジオ1,2及びロビー、3Fスタジオ4,5（共に約150平方メートル程度の広さ）
■注意事項
チームの皆さまの共有スペースとなりますので、譲り合ってお使い下さい。
更衣室ではございませんのでご注意下さい。
ゴミは必ず各自持ち帰って下さい。
荷物を置いたままにしないようにして下さい。紛失等による責任は負いかねます。



≪チーム休憩場所 WITH HARAJUKU≫

★チーム休憩場所： WITH HARAJUKU （渋谷区神宮前1-14-30） 2F 旧オッシュマンズ店

原宿駅目の前にある商業施設WITH HARAJUKUの2F旧オッシュマンズ店舗のスペースを祭参加
チームの休憩場所としてご利用いただけることになりました。
演舞の合間などに休憩できるスペースとなりますので、是非ご活用下さい。
空調完備の飲食可能なスペースとなります。トイレもございます。

■使用可能時間
8月26日（土）9:30～20:00／8月27日（日）9:30～18:00
■使用可能スペース
2F 旧オッシュマンズ店舗スペース
■注意事項
チームの皆さまの共有スペースとなりますので、譲り合ってお使い下さい。
更衣室ではございませんのでご注意下さい。
ゴミは必ず各自持ち帰って下さい。
荷物の管理は各チームにて行って下さい。紛失等による責任は負いかねます。

WITH HARAJUKU 2F

IKEA原宿

SABFA
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【熱中症のリスク】

気温や湿度が高い中で運動を続けると、熱中症になる危険性が高まります。

衣装を着ていると熱が逃げにくいので要注意！

また、生活習慣や食事の内容に気をつけるだけで、熱中症のリスクを減らすこと

ができます。万全の準備で本番に臨みましょう。

特に昨年は36℃を超える気温で熱中症になる方が続出しましたので、全員で次の
ことに気をつけてください。

【気をつけること】

〇水分やミネラルの摂取

前日の朝から200mlほどの量を定期的に摂るように心がけましょう。

のどが渇いたと感じた時には、すでに水分不足となっています。

⇒演舞終了後の給水ブース(伊藤園さまご提供)や(カバヤ食品さんご提供)

塩分チャージタブレッツをご活用ください。

また明治神宮内及び代々木公園ブース内にドリンク販売所がございます。

定期的な水分補給を心がけてください。

〇アルコール・カフェインは控えめに

アルコールやカフェインには利尿作用があるので、体内の水分不足の原因に。

〇衣装を緩め、熱を逃がす

氷などで身体を冷やすときは、

首元、脇の下、股関節周辺を冷やすと熱が逃げやすくなります。

少し時間が空く時は、足袋を脱いだり、衣装をずらして空気を体に送るようにしましょう。

〇睡眠をしっかりとり、朝ごはんをしっかり食べる

海藻類などのミネラルを摂ることも大事ですが、何よりもご飯を食べることが大切！特に暑くな

ると食欲が落ちやすくなりますので、まずは朝ごはんをしっかり食べるようにしましょう。

少しでも異変を感じるときは、風通しのよい日陰などで休憩をとり、

無理に演舞に参加せず、上記の通り各対策を講じてください。
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メモ
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